
２０２5年２月 22～23日   ～雪上キャンプ＆本沢温泉～ 

メンバー：L小嶋，森田 

 

 小嶋森田ペアにとっては今シーズン初となる，雪上キャンプにしらびそ小屋と本沢温泉に

行って参りました！いつも頼りに頼りまくっている岩田さんが負傷したため，急遽女子 2人

ペアでテント泊が実行されました． 

 「重い荷物を持っていけるかな？」「テントが上手に張れるかな？」「寒そうだけど寝れるか

な？」などたくさんの不安を抱えながら出発！でも，女子トークをしていたらあっという間

にしらびそ小屋に到着しました． 

 雪の降る中何とかテントを設営し，しらびそ小屋でまったりコーヒーとケーキを食す！なん

とも贅沢な時間の過ごし方～ 

 その後テントでお昼寝して夜ごはんを食べました．国産和牛にごま豆乳鍋～山で食べるご

飯はおいしいです． 

 

 

写真 1 林道でパシャリ 写真 2 荷物は 19ｋｇ(by森田) 

 

 

写真 3 頑張ってテント設営！ 写真 4 しらびそ小屋のスイーツおいし！！ 



  

写真５ みどり池でポーズ！ 写真 6 ごま豆乳なべー 

 

 2日目は朝モルゲンロートに間に合うように起床．かっこいい天狗岳を拝むことができま

した．その後頑張って水着を着て，本沢温泉に向かいます．雪を見ながらの本沢温泉．最高

でした． 

入浴後は本沢温泉の小屋ごはん．カレーも豚キムチ丼も山では破格の 900円． 

とてもおいしかった～ 

 

お天気にも恵まれ最高の 2日間となりました．たまにはまったり山行もたまらん． 

 

  

写真７ 天狗岳 写真８ 本沢温泉 

 

 

写真９ いい笑顔！ 写真 10 ごはんがうまい！ 

  



 

 

 

 

1日目 

08:30       稲子湯駐車場 

10:30       しらびそ小屋 

 

2日目 

09:00        しらびそ小屋 

10:30-11:30  野天風呂入浴  

12:00-13:00  本沢温泉にて昼食 

14:00-15:20  しらびそ小屋テント撤収 

16:20        稲子湯駐車場 

いい天気 コースタイム 

 

 


